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Exerzitien im Alltag 

„Der Baum des Lebens“ 

Wöchentliche Impulse durch die Fastenzeit 
18.02.2026 - die Wurzeln 
25.02.2026 - der Stamm 
04.03.2026 - die Äste 
11.03.2026 - die Blätter 
18.03.2026 - die Früchte 
25.03.2026 - Sterben und Vergehen 

Sie finden die Reihe unter dem Menüpunkt: 
Impulsreihe "Baum" Fastenzeit 
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18.02.2026 – Die Wurzeln 

 

Thomas Rieger – Flötenstück (aus: König David – ein Musical) 

 

Ich freue mich, dass du da bist, Baum. Du bist für mich ein Stück Leben. Deine Wurzeln 
haben sich ganz tief und fest in die Erde hineingegraben. Sie geben dir Kraft, damit du 
noch viel größer und wuchtiger wirst, als du es jetzt schon bist. Was wären deine Krone 
und dein Stamm ohne diese Wurzeln. Stark und sperrig haben sie sich in die Erde gekrallt, 
selbst das Gestein umgreifend. Fein haben sie sich verästelt, unsichtbar im Erdreich. Die 
Wurzeln verschaffen dir deine Nahrung, damit du wachsen kannst, damit du blühst und 
Früchte trägst. Und wenn ein Sturm dich fällen will, dann muss er zuerst all dein 
Wurzelwerk besiegen. Wenn ich dich so ansehe, ahne ich deine Kraft. Ich fühle mich wohl 
bei dir. Irgendwie sehe ich in dir einen festen Halt und eine Sicherheit. Du kannst auch 
mein Vorbild sein.  

 

Thomas Rieger – Segenslied (aus: König David – ein Musical) 

 

Die Wurzeln meines Lebens; Ich suche sie in allem, was mir im Leben mitgegeben ist, in 
den Erfahrungen, aus denen ich gelernt habe, in den Menschen, mit denen ich lebe, in 
den Freuden, die mir geschenkt sind, in den Enttäuschungen, die mir zugemutet werden 
- sie alle sind Wurzelwerk meines Lebens. Meine Zukunft kommt aus meiner 
Vergangenheit, Gott, lass mich verwurzelt bleiben im letzten Grund meines Lebens - in 
dir. 

 

Peter Maffay - Baum des Lebens (Tabaluga oder die Reise zur Vernunft) 


